Un outil pour avancer en douceur

Date:
|dentifier le type de confiance a renforcer.
(] Confiance par la pratique
S’appuyer sur ses réussites, préparation technique et mentale.
() Confiance par I'action
Oser, méme si ce n'est pas parfait
() Confiance en la vie
Agir |2 ou j’ai du pouvoir, et laisser la vie faire le reste.
Je choisis mon juste niveau d’inconfort.
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Facile Zone idéale (3 a 5) Trop pour aujourd’hui
a,
g2

La facon dont je célébre mon courage.

(] Je me dis merci (] Je partage ma fierté a quelgu’un
(] Jécris ma victoire du jour (] Je m'offre un petit plaisir simple
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